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Brainstorming Time  



battery farm
密集式养鸡场（或牲畜饲养场）



Inside the UK's Chicken Farms  Undercover Investigation



battery farm
密集式养鸡场（或牲畜饲养场）

pesticide use
杀虫剂的使用 outdoor farming

natural fertiliser
天然肥料

crop rotation
[农学] 轮作

genetic engineering
基因工程



What is crop rotation - Agriculture 101 America's Heartland





1. 题型要求 

文章由若干段话组成，要求给每段话找个小标题。小标题即指该段话的段落大意，

中心思想，主旨。 本题型不是让你写出每段话的小标题，这样不好评判对错。而

是要求从选项列表(list of headings)中选 择。在现在的考试中，选项的数目往往大

大多于文章中段落的数目，假如文章有五段话，选项的数目很可 能是十个，甚至

十二个。也就是说，有很多干扰选项。 题目形式通常是文章中的一段话标出小标

题作为例子，要求选余下段落的小标题。给出小标题通常是原文 的第一段。在考

试中，该题型 A 类每次必考一组，共 5 题左右。有时会考两组，共十题左右。

List of headings



List of headings

2. 解题步骤

(1)先将例子所在的选项从选项列表中划去，同时，不读例子所在的段落。 每个选项最多只能

用一次，也就是说，两个段落的小标题不可能是一个选项。这是因为不同段落的主旨肯 定是不

同的，原文将他们分为不同的段落，就是要分别说不同的内容。如果两段的主旨相同，即表达

的中 心思想一致，应该将它们合为一段，是没有必要分为两段的。 有时，这类题目的要求中

有这样一句话:You may use any heading more than once(你可以使用任 何小标题超过一次)。这句

话纯属误导，也就是说，即使题目的要求中有这句话或类似的话，任何选项也不可能被使用两

次以上。既然每个选项最多只能用一次，所以例子所在的段落已经使用的选项是不会被其它 段

落使用的，将其划去，以免被其它的段落误选。而且在选其它段落的答案时，可以不看该选项，

节省时 间。例子所在的段落已经给出了小标题，所以不必阅读该段落了，以免浪费时间，直接

从下一段读起。 



List of headings

2. 解题步骤

(2)不要先看选项，而要从文章入手，读一段话，做一道题。 大家先想一下，下面的做题方法好吗?先看第

一个选项，读懂它的意思。然后读原文的各个段落，判断该 选项是愿文纳个段落的小标题。然后按照同

样的方法处理其余的各选项。这样的做法不好。因为选项的数 目远远大于原文段落的数目。所以这样做，

不仅花费的时间很多，而且极易受到干扰选项的误导。很可能 第一个选项就是干扰项，你花费了很多时

间，将这个选项与原文的各段落相对照，结果发现它是一个干扰 项，这已经浪费了很多时间。

 

正确方法: 先不要看选项，而是要先读文章。读文章的时候，不要一下把文章全读完，而是读一段话，做

一道题。假 如原文的第一段已作为例子给出，那么，先读第二段，然后到选项列表中找该段话的小标题。

然后再读第 三段，同样处理，直至完成。这样做，不仅速度快，而且准确率高。 



List of headings

2. 解题步骤

(3)读每段话时，要抓住该段话的主题句和核心词汇。正确答案常常是主题句的改写。 读每段话时，并不

是该段落全要仔细阅读。这样，既浪费时间，也不容易抓住重点。应该抓住该段话的的 主题句。先读该

段话的第一句，然后，与选项列表中大各选项一一对应，确定正确答案，正确选项一般就 该句话的改写。

如果答案不能确定，应再读该段话的第二句，然后，与选项列表中的各选项一一对应。如 果答案还是不

能确定，应再读该段话的最后一句，再与选项列表中大各选项一一对应。如果还是找不到正 确答案，则

就需要阅读整段话了。根据统计，段落的主题句在第一句的可能性超过 50%，段落的主题句在 第二句的

可能性超过 20%，段落的主题句在最后一句的可能性超过 20%。也就是说，按照上述方法做这种 题型，

读完该段话的第一句，就能在选项列表中找出该段话的 Heading, 这种可能性超过 50%。整段话 都需要阅

读的可能性不到 10%。 



List of headings

2. 解题步骤

(4)某段话的答案确定后，将它的选项从选项列表中划去。 前面已经讲过，每个选项最多用一次，

也就是说，不可能两个段落的小标题是一个选项。所以，一段话的 答案确定后，将它的选项从

选项列表中划去，以免被误选为其它段落的小标题。而且在选其它段落的答案 时，可以不看选

项，节省时间。但某段话的答案不太确定，如第三段可能是 C，也可能不是 C，这时不能 将 C 

从选项列表中划去。



List of headingsNOTICE
(1)如果答案不确定，先将可能的选项全部选出。

(2)干扰选项的特点是:段落中未展开说明的细节。

(3)如果主题句比较复杂(如复合句)，应重点看主句部分。主题句中，常常有如下的句式: 

Although/While/Despite/Despite the fact......的中文意思是:“虽然...，但是...”。前面是个让步状语从句， 后

面是主句，要说明的观点在主句中。

(4)如果主题句中有 show 和 suggest 等词，应重点看其后的宾语从句。show 和 suggest 是“表明”、“说

明” 的意思，其后的宾语从句往往是要说明的观点，是该段的主旨。 

(5)如果主句是 not only...but also 句型，应重点看 but also 后面的部分。Not only...but also 的意思是 “不仅...

而且...”，常用来承上启下。not only的后面是“承上”，即上一段主旨，but also 后面的部分是 “启下”，

即本段的主旨。所以重点看 but also 后面的部分。 

(6)问句不会是主题句问句通常作为引题，是过度性的句子。 

(7)举例子的句子不会是主题句

(8)正确答案应是主题句的改写，所以与主题句特别一致的选项应引起怀疑。例:某段话的第一句(主题 句)

为Overall, female students outnumbered male students in the survey.



List of headings

总结: 

每个选项只能用一次，常常是主体句的改写 读一段话做一道题，选出一个就在

选项里划掉一个选项 通常看原文的第一句，第二句和最后一句 出现复合句，重

点看主句部分。Although/while/despite 等，后面是主句 出现 show/suggest 时，

看宾语丛句。 

出现 not only... , but also...时，看 but also 后面。 问句不会是主题句，举例子不

会是主题句。 





Reading 



organic: of food, farming methods, etc.
食品、耕作方式等 )  p r o d u c e d  o r 
pract ised without  us ing art i f ic ia l 
chemicals
有机的；不使用化肥的；绿色的   adj

organic cheese/vegetables/wine

organic farming  有机耕作

eg: The farm went fully organic in 1996.
这个农场在 1996 年就全部采用有机
耕作了。



a v o i d :  t o  p r e v e n t 
s o m e t h i n g  b a d  f r o m 
happening    避免；防止

artificial: made or produced 
to copy something natural; 
not real
人工的；人造的；假的

approach: （待人接物或思
考问题的）方式，方法，
态度     n

耕作方式；耕种方法

p r o m o t e : p r o m o t e 
s o m e t h i n g  t o  h e l p 
something to happen or 
d e v e l o p 促 进 ； 推 动
synonym encourage



scoff: 嘲笑；

讥讽

大自然；自然界

the masses:群众；
平民百姓

expand:扩大，增加，增强
（尺码、数量或重要性）v



conventional:依照惯例的；
遵循习俗的；墨守成规的；
普通平凡的.  adj

compensate: make up for
补偿；弥补. v

e m i t :  t o  s e n d  o u t 
something such as l ight, 
heat, sound, gas, etc.发出，
射出，散发（光、热、声
音、气等）  v





claim:宣称；声称；断
言   v/n

reject :   to  refuse  to 
a c c e p t  o r  c o n s i d e r 
something
拒绝接受；不予考虑

noticeable:   easy to see 
o r  n o t i c e ;  c l e a r  o r 
definite
显著的；显而易见的

大量的；广阔的





simplistic: （把问题、局面等）过
分简单化的.    adj

likewise: (formal) the same; in a 
similar way 
同样地；类似地       adv

manure:粪肥；肥料   n  /mə'njʊə/

dig up: （在播种或建筑等前）掘
地，平整土地 

is likely to :有可能…

indeed:  (formal, especially British English) used 
to add information to a statement  其实；实际上   
adv
eg: I  don't  mind at  al l .  Indeed,  I  would be 
delighted to help.
我根本不介意。其实，我倒很乐意帮上一把。

misleading:误导的；引入歧途的
adj

cmd://Speak/_uk_/manure




contradict: v
1.反驳；驳斥；批驳
2.相抵触；相矛盾；相反

carcinogen:致癌物  n
/kɑː'sɪnədʒ(ə)n/

toxin:毒素（尤指生物体
内细菌产生的毒物）  n

blister:水疱，疱  n

breed out:在人工繁殖中
消除

poison:
1.毒物；毒药；毒素   n
2.毒死；毒害  v
3.下毒；在…中放毒  v

Poisoning the rats is  expensive and harmful to the 
environment.

cmd://Speak/_uk_/carcinogen




parsnip
turnip



plentiful:  adj
大量的；众多的；充足的；
丰富的
synonym abundant

antibiotics:抗菌素，抗生素
（如青霉素

ethic:道德准则；伦理标准

obsess:  v.  使痴迷；使迷恋；使着迷
 be obsessed with somebody/something She's completely obsessed with him.
他让她神魂颠倒。
obsession:  n. 痴迷；着魔；困扰

symptomatic:（有）症状的；
作为征候的.  adj

trace:微量；少许

GM:(British English) genetically modified
遗传修饰的；转基因的   adj
additives: （尤指食品的）添加剂，添加
物   n

https://cn.eudic.net/dict/searchword?word=abundant




ultimately: in the end; finally
最终；最后；终归
adv

luxury:
1. n  奢侈的享受；奢华;奢侈品
2. adj   奢侈品
a luxury hotel/car/apartment
luxury goods

yield:产量；产出；利润   n

gain access to: 可以获得; 取得使
用; 获得; 进入













Practice Reading 







Listening 











东：east

西：west

南：south

北：north

东北：northeast

西北：northwest

东南：southeast

西南：southwest

around+方位词

up to+方位词 (向/往)

Far+方位词（如 far east的意思是
远东）



上：on the top of/above/over

下：at the bottom of/under/below

左/右：on the left(right)/on the left(right) hand side/to the left



in the corner/around the corner/in the sharp corner

in the top right hand corner右上角

in the bottom left corner左下角

on the side (of)……/on one side/on the other side/on 
the far side



at the end of

at the far end……

in the middle of=between and

in the centre area

beside=next to=right by=by=close to

beyond……=out of……

near/near by/surrounded by

opposite/across from/facing

动词：go/walk/cross/look—through/follow

名词：path/arrow/crossroad/intersection十字路口/traffic lights
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animals
tools

shoes
dogs





F
G
D

H
B
A
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Grammar & Vocabulary  



healthily
unhealthy

healthy
healthier

healthiest



healthily

unhealthy healthy healthier healthiest

-ly
-ful -y -less -able

in- un- ir-



Prefixes and Suffixes  - Cambridge English









harmful

inconvenient
useful

slight

wealthy
easily

dramatically







postman:  a man who delivers the mail 邮递员

policeman

businessmansalesman

fishman

fireman



cleaner 清洁工

worker

teacher

waiter

farmer

dancer

player

programmer: a person who designs 
and writes and tests computer programs
程序员

publisher: a person or a company that 
publishes books, newspapers, or magazines.
出版者，出版公司 

hairdresser: a person who cuts, 
colors, and arranges people‘s hair.理发师

user

driver



sailor: someone who works on a ship or sails a boat.
海员，水手 

doctor

professortutor

author

actor

operator



librarian 图书管理员 

politician: a person whose job is in politics, especially 

a member of the government. 政客；政治家

technician
技师

magician
魔术师

musician 音乐家



scientist 科学家

artist 
艺术家

dentistzoologist economist
经济学家



er ant ian or ist

man



Suffixes 3 Song





















Speaking 







market
fresh

home

station

stalls

fish
lady

Sociable



talk about

going to

tell you

what’s it like

buy

mentioned

in all







I'm Sorry - Practice intonation  with The Big Bang Theory
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