
我在西雅图打基础
于时乐 2018 级国际经济与贸易专业 1 班

交流经历：2019 年 7 月 7 日-7 月 28 日参加美国华盛顿大学暑期课程

2019 年 7 月 7 日，北京正值盛夏，我们暂时离开父母的陪伴，启程来到
了美国最西部一个美丽的城市----西雅图，这并不是我第一次出国，但这次却
给我留下了很深的记忆。
刚到这里时，因为时差原因，我并不习

惯，不过经过慢慢的休息调整，也在逐渐
适应。起初，我很想家，习惯了周围有父
母的陪伴，可到了这里，一切都需要靠自
己。但有自己非常要好的好友在身边，
让这次美国交流经历更加美好。
在这里，我们会根据英语能力程度进行

考试并分班，分完班后，任课老师会带
着我们进行简单参观，并告知我们接下来会在哪些地方上课学习，上课主要学
习语言，课程气氛活跃，有良好的互动，内容丰富，老师十分幽默。在课上老
师也会组织我们一起做些小游戏，在课上除了学习语言以外，我还了解到美国

的一些礼仪文化、风土人情以及如
何能跟他人更加自信地交流。我们
只有上午上课，下午的时间基本是
空闲出来的，也可以参加学校的一
些活动。这边的夏天，没有炎炎酷
暑，相反却有一丝丝凉意，宛如到
了秋天一样。

在这里的第一周，我有些自卑，
因为这里并不是我熟悉的北京城，
语言也不是母语，虽然我不怕与外
国人交流，但还是会因偶尔听不懂
而感到自卑。我每天回到寄宿家庭

都会保证在吃完晚饭后，与寄宿家庭进行长达至少 30 分钟的交流，他们会很
耐心地听我慢慢说，并且教我如何准确表达。
慢慢地，我开始变得更加自信。

大部分空闲时间我会自己去想去的地方，
有时我会迷路，或者把车坐反，在这时我会
去向陌生人求助，他们都会很热心的帮助我，
有一些也会掏出自己的手机为我找寻方向，
让我感觉很温暖。我自己去了西雅图的地标
性建筑之一 -------太空针塔，站在塔顶，
不单能看到全西雅图市中心的景观，还可以
看到奥林匹克山脉和其他附近的岛屿。

周末，如果我没有其他安排的话，寄宿
家庭会带着我出去转转，他们带我去了
Crystal Mountain, 华盛顿州的水晶山(Crystal



Mountain)是很少有人涉猎的滑雪胜地，但在冬天，这里却是一个完美的滑雪场
地。之后，住家便带我去她朋友家去采摘新鲜的覆盆子，我既体验到了采摘的
乐趣，也增进了和寄宿家庭的感情。

在享受西雅图下午时光的同时，在游玩时，我也结识了两位好友，我们一
起聊天一起拍照，一起说说笑笑，自从她们知道我是个路痴之后，不管去哪儿
每次要解散回家之前，她们都会把我送到距离最近的车站。在下午空闲时间，
我们也会约着一起出去转转。

我不仅参与了这项交流活动，更多的是为我将来自己出国留学打下了良好
的基础。在短短的 3 周时间里，让我更加独立，让我知道很多事情没有父母的
帮助下，我自己也可以做的很好，只不过有时我可能是因为懒不想自己去尝试
完成。

这次交流活动，给我留下了很深的记忆，每一天都很充实，每一天都会有
不同的收获。


