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交流经历：2019 年 8 月 5 日-8 月 23 日 参加伦敦大学暑期语言文化课程

伦敦大学一直是我心中的那个诗和远方，从未变过，一直想着有机会一定要
去伦敦看看，一次偶然我看到了关于这个项目的宣传推文，我就决定要参加。

8.4 一早，我们在老师的带领下有序办理了登记手续，就踏上了去伦敦的旅
程，在飞机上就看到了很多之前从未见过的景色，飞过新疆上空美丽的雪山，迪
拜转机后飞过海面看到的景色非常惊艳。

到伦敦的第一个晚上就体验了温带海洋性气候送来的礼物，伦敦下雨了，最
让人难受的还是没有带伞，而且由于气候不同，伦敦的气温和北京相差很大，还
好机智的我带了外套。办完入住进入宿舍深刻的感受到中国和英国宿舍的不同，
我们住的是单人间，五个人分享一个厨房和两个卫生间，单人间给我们留存了属
于自己的私密空间，就我个人而言，单人间的舒适度更高。

开学第一天，我们有一个简单的欢迎仪式，在一个简单的写作和口语考试之
后，我们拿到了各自的 ID 及登录校园网的密码，学校还很贴心的准备了使用学
校电脑及网络的培训，并且给每个人发了小册子。在一顿英伦风十足的午餐之后，
老师带领我们参观了校园，我终于去了向往已久的 Main Library ，

意料之中的浓厚的学习氛围，然后我们去领取了各自的校园卡，方便我们出入学
校图书馆及使用学校的基础设施。

第二天是正式上课的第一天，早上到学校跟着自己班级的老师到了教室，正
式开始为期三周的学习。每周二下午，学校都安排一个讲座，让我们从历史、建
筑、政治经济几个方面充分了解伦
敦。每周三下午给我们留有自主学
习的时间，让我们有时间完成自己
想做的事，我们可以利用这个时间
完成作业。周四周五，学校会带我
们去参观一些博物馆，让我们更深
切的了解伦敦。在伦敦大学的整体
学习氛围比较轻松，老师对每个人
都很友好，但这并不代表老师的要



求不严格，每次听完演讲或者参观之后，都会有分享，每个人都要说出自己的见
解。轻松友好的学习环境，让老师和同学之间的相处更融洽，三周的学习生活，
大家都成为了好朋友。

伦敦大学的地理位置处于伦敦的市中心，距离摄政街、牛津街、China Town 等
旅游景点都比较近，而且伦敦便捷的公共交通更是方便了我们的日常出行。我们
利 用 周 末 的 时 间 ， 在 这 个 美 丽 的 城 市 游 玩 ， 欣 赏 不 同 的 景 色 。

三周的生活足以让我爱上这个城市，爱上那
里的学习氛围，如果有机会的话，我希望能够
去那里读书，虽然我喜欢那里的生活方式，但
是不得不吐槽一下伦敦的黑暗料理，虽说学习
和游玩的时光很快乐，但是吃饭时间就有点一
言难尽了...总体来说，三周的伦敦生活非常的开
心快乐，简单的一个词介绍就是乐不思蜀。


