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交流经历：2019 年 7 月 8 日-8 月 16 日参加美国加州大学伯克利分校课程

2019 年 7 月和 8 月注定是不平凡的两个月：

我作为加州大学伯克利分校的暑校学生参加了为

期六周的的课程。短短的四十二天在人的一生中

算不上什么天长地久，但这些日子对我来说却有

着刻骨铭心的美好回忆。

由于种种原因，我们的飞机到达旧金山的时间

已经很晚，在高架桥上望着脚下这座灯火通明的

城市，对即将到来的日子期待也担忧，好在遇到

了有趣的朋友和教授，可爱的松鼠和鸽子，耀眼

的加州阳光和美景陪我度过这些日子。

在这里，你能感受到的自由，它是真实存在于

校园的每一角：约翰墙上的言论便利贴，校园中

钢琴琴键飞舞出悠扬的古典音乐，草坪上的人们

忙于享受着加州阳光和生活…… 饭后坐在草坪

上看书，阴沉的天空中有一小束照着自己的光，

这种感觉让我不禁想起《月亮与六便士》的一句

话：“满地都是六便士，他却抬头看见了月亮。”

每天午饭后最大的乐趣莫过于在Sather Gate 旁

的树林里蹲松鼠，拿着在 Golden Bear 买的腰果，

只要稍微发出一点塑料袋的响声，不出三秒，松

鼠们必定现身，紧接着就能感受到撸松鼠的乐趣，

毛茸茸，乖巧的不行。久而久之，逗松鼠变成了

我的日常，每天的固定时间点，一人，俩松鼠，

腰果数粒，便得人间欢乐，这也许就是“我与松

鼠有个约定吧”。

六周的课程是至少需要修够五学分，因此我选

修了两门课：Business Speaking 主要有关于商业逻

辑，比如用‘SWOT’‘4PS’等等方法分析实例，

有很多 field work 需要和 ohana 一起合作完成，



并且每节课的 ohana 都不一样，这样可以帮

助自己跳离舒适圈，结识更多朋友；至于另

一门课程：American Business History 课业压

力相对于另一门更大，需要查阅的资料非常

的多，国内外的课后作业最大的差别之一是

在于阅读的积累量不同，如果在国外想写一

篇比较精彩的 essay，除了缜密的逻辑，必

须有巨大的阅读量的积累，否则通篇看起来

非常没有营养，甚至鸡肋；并且国外的

professor 不会像国内的老师把该读的该学

的带着你画一画重点，临考前圈一圈考点，

国外的教学方式基本都是考自己，自己去图

书馆和 professor 提供的网站查阅和筛选资

料。但给定的选择太多时，就等于丧失选择，

因此大多数学生仅是选题就被整的头大。国外的考试是非常频繁的，平时不起眼

的一次小测验或是 paper 就会影响 final 成绩的等级。

可能有的人看着出国留学的朋友光鲜亮丽的朋友圈觉得出国留学轻轻松松，

其实真的不是这样的，很有可能他们是在宿舍憋了 48h 写完了周 essay 才敢出去

耍的。（别问我是怎么知道的，因为我就是）学的时候好好学，耍的时候更要全

心全意。周末大家会一起约着去 SF：金门大桥、渔人码头、唐人街、联合广场、

博物馆……在这些景点都留下了和朋

友们的回忆。在倒数第二周的周末，和

小伙伴一起约了一波 LA，LA是真的爱

了 ， 比 爱 SF 更 深 沉 。 在 Griffith

Observatory 看了一场落日，真真切切感

受到大自然的魅力所在；环球影城永远

是快乐所在地；Sant Monica 的细沙海风

海浪更是深得我心……

如果未来的某天你也成为 UCB 的一员，一定要更加努力的 strive for your

dreams，不忘初心，砥砺前行！

日月星辰，沙滩大海，加州阳光，我都爱。六周的海外生活告一段落，六周

里有人见尘埃，有人见星辰，但对我来说，这些可人的回忆，给我平淡生活多了

一丝光亮。我们各自登山，山顶见。




