
留学，一篇随笔总结

王斌浩 国际商学院-国际经济与贸易投资

交流经历：2017 年 9月-2019 年 6 月

参加英国朴茨茅斯大学 2+2 双学位课程

从 2015 年进入耿丹的最开始，我就以出国留学为目标，在 2017 年，参加学

校的 2+2 去英国朴茨茅斯大学的留学项目。这是我在耿丹学习阶段的结束，也是

留学生涯的开始。

我有理由相信绝大多数的，正在准备出国留学的学生都曾经有过这样的一种

憧憬——自由的时间安排，自由的上课时间，真正的独立等等美好的东西。因为

我也曾经有过这样的憧憬。我没有刻意以去毁

坏即将去留学的同学们的这样得一种期待为目

的，而是事实就是如此。我们在国内所期望的

留学生活，在国外是基本不存在的。课程的安

排由学校决定，少数的选修课可以由自己选择，

上课的时间需要不断的协调，甚至于在最开始

的几个星期会出现同一时间段有两节课的情

况。相对于国内而言可能更多更难的课程，而

这些课程是在真正的纯英语的教学中进行的。

更多的预习作业，课后作业和课程论文，更难

的考试和口试。当憧憬和现实产生差距的时候，我的落差其实蛮大的，但这也正

是我成长的第一步。

首当其冲的就是交流问题，尽管通过了学校的语音相关的课程和测试，但是

当你真正的面对面的和一个外国本地学生进行纯英文的交流的时候，问题总是会

不断的出现。英国人似乎有天生沉默寡言的气质，无论在任何时间，总能给人一

种难以接近的感觉，当然这也可能是我的错觉。但其实年轻一代的外国人，特别



是大学里的莘莘学子并不完全如此。虽然表面上并不喜欢和其他人交流，但是一

旦打开话匣子，也会有滔滔不绝之势。有很多留英的学生会抱怨无法打进本地学

生的圈子，好像总是被隔离在外，这是一种相当普遍的

现象。外国学生和中国的学生都有着相同的情形，不知

道从哪里开始说话，也不知道如何与不同文化、语言的

人。这就使得这个情形的出现，我也同样的面临这样的

问题，中间经历很多没有办法也不好意思仔细说明，最

后总算是和几个外国友人结交了朋友。这不仅仅是我的

一次成长，也是我留学生活中的一个值得纪念的事情吧。

抛去学习和社交的部分，我对独立的概念更明确

了。来到国外之后，一切的事情都需要自己去解决。

从和报道到租房，从缴纳水电费到自己下厨，一切的

一切都需要自己亲手解决。而伴随着越来越多的事情

能够自己独立的处理，就越发的明白自己和独立还很

远。尽管已经可以一个人独自在外居住，但是经济上

的问题永远是让人困惑的。由于英国的物价普遍偏高，

留学生的学费更是远高于本地学生。越了解这些事情，

就越发现自己需要更加的努力。

留学生活非常值得骄傲的事情，除了学习大概就是自己厨艺的增长了吧。现

在还依稀记得自己第一次在国外下厨做饭。在刚到英

国的前几天，因为需要购置相关的物件，也需要去学

校和警察局报道，办理手续，就吃了几天的“英国特

色”，包括且不限于肯德基，麦当劳，赛百味等。甚

至因为刚到达一个新的城市，就连哪里有中餐厅都不

知道。首先以上的几个快餐点，继承了英国自古以来

的黑暗料理的传统，可以说是能吃，但是比国内的就

相差的很多了，而且价格也是非常的不亲民。可说是



在形势的不断逼迫之下，开始了自己的下厨之旅。从一开始的素菜都炒不好，生

抽和老抽不知道怎么区分，到后来的花式菜品都可以尝试，可谓一个巨大的进步。

留学生活中，这样的进步总是能让人感到振奋和开心。

林林总总，洋洋洒洒写了很多，也有些不知道

自己在写一些什么。两年的本科留学生活转瞬即逝，

明年还有一年研究生的生活在等待着我。这两年遇

到了很多挫折，也成长了很多，也明白了很多道理。

人生是自己的，路是自己选的，无论如何总要自己

走下去，每一步都要尽自己最大的努力，不然可能

连后悔的资格都没有。希望以后的留学生们，都能

够找到自己的路，并且坚定不移的走下去，可能前

路坎坷，但是道路是光明的。


