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参加赫尔大学 3＋1双学位课程

在 2018 年 9 月 24 日，是中国的中秋节，我度过了最漫长的中秋节，这一天

有 31 个小时，随后我抵达了曼城并租车前往我即将学习生活一年的地方赫尔。

赫尔是一个平和安静的地方，他

没有大城市的繁华与喧闹，平和充斥

着整个城市，在这里生活一年让我整

个人都沉淀了许多。我将通过对出

行，天气，饮食，购物，学习这四个

方面总结我在英国的生活的一年，并

未即将到英国的同学提供帮助。

出行：在英国打车绝对的不划

算，所以能公交尽量公交，乘坐公交

时，先问司机是否有学生折扣，如果

有，就可以出示学生证享受学生折扣

乘车。在英国想要到别的城市游玩，

可以大家一起租车，但一般情况还是

乘坐火车居多，所以到了英国之后要先在应用商店中下载 trainline 和 rail card 两

个 app，第一个可以查询出行路线及购票，第二个是大家到了英国可以先购买 rail

card，选择青年版，30 镑，对以后购票都非常有帮助，每次出行都能节省不少，

只要每次购票时勾选 rail card 就行。



天气：英国的天气相对北京更温和一

些，冬天没有北京这么冷，夏天也要比北

京凉快的多，但是有些同学说去英国不需

要带短袖，这是一个误区，还是要带上几

件的。英国雨多，冬天也不例外，作为一

个在北方长大的人来说，整个冬天都是伴

随着雨水度过的简直太难受了。去英国之

前我们一群小伙伴都买了雨衣，但是在英

国完全没有用过，英国人在雨天连伞都不

用，再大的雨都能看见有人在雨中从容的

走着，尽管他已经被浇的透透的。

饮食：英国饮食的单调是出了名的，但是英国并不只是炸鱼和薯条，精致的

brunch，鲜美的牛排，还有各种日本菜，印度菜，港式茶餐厅，以及，随处可见

的中国餐厅，都可以满足大家的中国胃的。

购物：英国的大型超市有 Tesco，lidol 和 sansbury，每家超市都有自己的特

色食品，以及相对便宜的产品。因为英国的水质比较硬，所以在英国做饭和饮用

我一直都是购买喝的矿泉水。在英国这些大型超市都拥有自己的 app，下载注册

后就可以在上面购物，满 40 镑就可以派送，还可以选定具体的日期以及时间段

派送，非常人性化，所以一些沉重的物品都可以选择在 app 上购买。除此之外，

有些英国商店会有学生折扣，在结账之前询问一下，就有机会省下 10%。还有一

个 app 是“unidays”通过你的学生身份可以注册，注册成功后可以获取优惠码，

并在网购时在多家商店享受 9折优惠。



学习：赫尔的校区并不像其

他学校一样建立在闹市之中，它

离市中心不近，周围十分安静，

有完整的校区划分，图书馆藏书

丰富，老师也十分的认真，负责。

在英国的学习和在国内的学习

十分不同，英国的老师没有中国

的老师讲的细致，很多东西都要

自己理解。并且因为语言的问

题，在上课之前必须要做预习，

这样能大大提高对课程的理解

程度，是非常必要的学习步骤。

与老师的沟通也十分的重要，在

遇到不懂的问题时，要及时问老师，他会非常非常耐心地帮你解答。在完成期末

论文时，一定要多看文献，文献能为你提供非常多的知识点，和你想不到的方面，

并且当你引用很多文献时你的文章也会看起来更学术，更有支撑。在写论文时一

定要和老师保持沟通，老师是唯一能够告诉你论文方向是否正确的人，不要在不

确定的时候问同学，他们每个人的说法都不一样，有时会误导你的方向。

希望我的总结能够提供给即将出国的学弟学妹更好的方向与帮助。


