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在大三上的这个寒假，我有幸参加了澳大利亚--

西澳大学的寒假交流课程，受益匪浅。这是我第一

次去澳大利亚，给我留下了很深的印象。 

远离了北京的寒冬,来到澳大利亚，迎接我们的是阳

光明媚的夏天。Perth 的夏天并不像北京的夏天那样

炎热，这里的日晒强，但风是凉的，吹在身上感觉

很舒服。 

西澳大学的校园十分美丽！不同于之前去过的英

国中央兰开夏大学那种分布在城镇各个地方的感觉，这里是一所很大很集中的校

园。这里的林荫让人感觉置身在古林之中。 

来到西澳，我们品尝了许多美食！有在英国吃

过 Fish & Chips、超级大的网红牛肉汉堡，品尝

了一家北桥（唐人街北桥区）不错的中餐馆，home 

stay 给我们做的各种菜肴……除此之外还有很多

美食！与中国的美食不同，在澳洲，人们做饭不

注重色香味俱全，但国外的食物也体现了其国家

的特色。比如：袋鼠肉。在去澳洲之前，我从没

有尝试过袋鼠肉，在西澳的最后一周，我们 home stay 家庭为我们做了一次袋鼠

肉。考虑到中国人比较喜欢吃全熟的食物，家庭特地为我们

把肉尽可能做熟。袋鼠肉吃起来很有嚼劲，但可能正是因为

全熟的原因，显得有些“柴”。但这的确是很特别的一道澳

洲菜肴。 

在澳大利亚的这三周，有一个特别难忘的经历，就是近

距离接触了很多可爱的小动物。在农场实践活动中，我摸到

了羊驼、马；在公园摸到了袋鼠、特有的矮袋鼠、懒洋洋的



考拉！这些小动物都非常可爱。在中国是很难在户外接触到这么可爱的动物的。

因为他们都不怕人，与人很亲近，这在国内也是很少见的。 

在课余时间，学校带我们去了许多地方参观游览。

我们去了海族馆、农场、动物园、监狱等很多有意思

的地方。在参观游览的过程中，不光拍了许多美美的

游客照，欣赏了秀丽的自然景色，我们还从中学到了

很多历史文化，了解到当今西澳的发展情况。收获很

多！其中很有意思的是：由于西澳光线很强，大家出

门都习惯走阴凉。 

当然，此次出行，我的主要目的是为了学习西澳大学开展的商务英语以及雅

思课程。 在三周的课程中，我们遇到了两位很认真很负责的老师，他们教授了

我们关于企业发展、雅思专题训练、诵读技巧等多方面的知识。 

在最后一周，我们全班与老师一起写了一首英文歌曲，并进行了班级的合唱。

这时我才发现与大家深厚的友谊早已在不知不觉中建立了起来。我们就如一个大

家庭一般互相扶持，共同成长。 

西澳三周的生活虽短暂，但使我了解了许多澳洲的文化。在寒假课程项目中，

深入到了澳洲的家庭中去学习&生活，结识了非常 nice 的 Helen and Bernard，

与同校一起参加项目的其他专业的同学们成为了好朋友，并留下了联系方式，方

便日后的学习交流。在游学过程中也从两位带队老师身上学习了很多知识。尤其

是两位老师都会参与到我们的课堂之中，我们共同学习&进步，一起进行项目活

动，很是亲近！ 

非常感谢学校为我们提供这样好的机

会能到澳大利亚--西澳大学进行寒假课

程学习，感谢辛苦照顾了我们三周的 home 

stay 家庭,也很感谢两位带队老师在三周

中给予我们的教导与帮助，感谢参加项目

的同学们之间的互帮互助，这次的寒假课

程使我收获很多，希望以后还有机会能参

加此类交流课程！ 


