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交流经历：2018 年 7 月参加 2018 香港暑期交流课程 

 

7 月 8 日，我们乘坐飞机抵达香港。坐在从机场到营地的大巴上，就已被香

港一座座的高楼大厦以及街边的风景所吸引，我迫不及待地想要深入了解这个城

市，想象着它能带给我怎样的惊喜…… 

第一天，我们参访了香港

金融管理局，了解了香港金融

货币的发展历程。下午的职业

规划发展培训—[潜能研究所]

对我的启发最大，正在创业的

Andy 特意从深圳到香港来给

我们分享他的创业历程，包括

他在大学是如何从各个方面

锻炼自己的能力，不断的提升

自己，在遇到各种机遇情况下，他的选择以及在发展过程中对于未来规划的转变。

通过这次分享交流会，我重新思考了即将步入大四的我应该努力走出自己的舒适

区，充分利用北京机会多的优势，尝试并挑战更多新领域，遇见更多的可能。 

隔天“黑暗中的对话”令我印象最深，感悟最深。我和团队中其他三位小伙伴在

对整个活动充满未知的情况下，前后手搭着彼此的

肩膀，进入了完全黑暗的空间，在前进的途中只有

一名导赏员 Nancy 给我们指引。 

无光，黑暗，陌生使我的心中充满了不安和恐惧，

视觉被听觉，嗅觉，味觉，触觉所替代，在整个过

程中，我们去了公园、菜市场、咖啡厅、电影院。

整个过程我们行进的很慢，但始终相互依靠。在最

后的环节我们得知所有的导赏员都是视障人士时，

我很震惊，但同时想到自己确实从未如此这般地设



身处地去站在他们的角度感受，这种角色交换营造出平等对话的环境，给了我们

一个空间去体验日常生活中容易忽略的感受，打破偏见，重新思考自身与他者的

关系。 

香港是一个很有人文情怀的城市。过马路时，不仅会有红绿灯提醒我们，还

设置了“滴滴”的声音来提示视障人士；在公共场所任何我们可以用手接触到的

地方都会设有盲文，方便视障人士的了解和使用；在香港街头我们经常会看到义

工的身影，通过 Ivy 的介绍我了解到香港市民非常热爱做义工来回馈社会，很多

家长也会在休息日的时候带着自己的孩子参加一些派饭的活动……这些让我看

到了香港这个国际大都市柔情的一面。 

我们的领队 Ivy 还邀请了她的同

事琼带我们参观了香港中文大学，香

港大学以及香港公开大学，在参观香

港公开大学时还有本校的三位老师分

别给我们上了心理课，社会课和政治

课，让我们在真实的教学环境下感受

香港大学的课堂。 

2018 香港暑期“盗梦计划 ”创新

创业课程带给了我创业创新的新思路，还收获了很多美好回忆，通过参加境外交

流课程，我了解并爱上了香港这座城市，2018 年的暑假因为参加了“香港创新

创业盗梦计划”而与众不同。 


