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时间步入 6 月，天气渐渐炎热，暑假也越来越近，去年的这个时候我选择前

往英国参加 3+1 双学位交流课程，现在回想这一年的生活，如果用一个词来形容，

那就是——苦乐并存。 

其实在这次 3+1 学习之前，我曾参

加过学校在英国中央兰开夏大学的暑期

语言项目，因此对普雷斯顿这个美丽的

小镇并不陌生，无论是幽静的公园或是

繁华的市中心，都还是记忆中的样子。  

唯一改变的是，这一年的学习生活让我

感到了压力，但同时也获得了一个磨砺

自己的好机会。对于在完全不同的文化下开始新的学习生活令我充满了期

待，安顿好自己在国内的事情之后，怀着兴奋和紧张的心情，迎来了属于

我的英国之旅与国内的课程不同，英国大学的课程安排不是很满，在我的课程

表上一周只有 6 节大课，以讲座和小组讨论两种方式呈现。 

另一个很大的不同是，英国老师对学生的要求更多在于课下对课堂知识的理

解和消化，还有很重要的一部分，是学生自己的课外阅读。无论是哪门课程，除

了必须上交的课程作业之外，老师很少会布置明确的“家庭作业”，这种对学生的

“散养”和国内的严格要求截然不同。 

想要充分理解课堂内的知识，必须在

课外多下功夫，从“中国式教育”到“英国式

学习”，我开始了从听老师指挥学习到自

己搜集资料学习的转变，这种转变无疑是

提高自控力的一种表现。 

生活方面，在国外的大学校园中怎样最



快地找到中国学生？四周看看，总是4-5个人抱团出现的十有八九都是中国学生；

课堂中怎么分辨中国学生？长期沉默，只听讲，不发言的。这些特点我在刚刚来

到英国的时候一样不少，每天和国内的同学一起上课，沉默地听课，下课就回到

宿舍，保持每天单调枯燥的节奏。但是随着时间的推移，我和身边的同学也渐渐

的适应了英国的学习节奏。积极参与老师和其他同学的讨论，学会独立思考，梳

理自己的学习思路，而不再是人云亦云或者保持“沉默是金”；课余时间的活动也

从“宅”在宿舍渐渐的变成泡图书馆和体育馆，女生们更多的会去市中心购物，放

松身心。 

以我自己为例，从小到大，老师

和家长常常鼓励我写作文或是做论

述要思考充分，面面俱到，或是尽

量写的多于题目规定的字数来追求

更高的分数。这种想法在我刚开始

交英国老师的作业时完美地体现了

出来。字数要求为 200 字的小讨论，为了让自己的观点和论据更丰满，我

最终上交的作业达到了 400 字之多，然而，老师的评分却让我不敢相信，

我得到的分数与预期的落差之大让我一度对自己以往的思考方式和学习经

验产生了深深的质疑，这可以说是在英国学习受到的最严重的一次打击。  

冷静过后，我意识到自己的写作存在很大问题，在询问了老师和同学之后，

我渐渐明白了用中式的“螺旋思维”和英式的“直线思维”阐述对文章的观点

时的不同之处。在之后的练习和作业中，强迫自己精简字数、提炼观点成

为了日常，这种“对症下药”的方法十分有效，在接下来的作业中我的分数有

了明显的提高，这种思维的转换和自我锻炼带来的满足和快乐让我感觉生

活十分充实，也体会到了更多的学习、乐趣。  

这一年中除了完成正常的学业，我也和朋友们看了很多英国各地的美景，

对英国的“黑暗料理”也有了一定了解。不过，在这样一个阴雨连绵的国度，

没有什么是比阳光中的下午茶更让人感到惬意的了。  



空闲的午后，无论是和朋友一起喝茶聊天，还是独自一人沐浴阳光，都是在国内

的繁忙气氛中体会不到的特殊经历。在节假日和朋友们坐火车出门旅行，呼吸新

鲜空气，和公园里的老人们谈论天气，也是一段舒适而放松的时光。 

似乎在这个高纬度国家，春夏的时间都被慢慢地拉长，24 小时里三分之

二的白天常常让人觉得下午怎么也过不完。  

从去年 8 月到今年 5 月，我在英国的学习课程圆满的结束了，这短短的 2 个

学期里我经历了很多不同的挑战，可能是第一次自己做饭，也可能是第一次尝试

和真正的英国人交谈，当然也会有胆

怯无助，想家、想朋友的时候。 

然而在一切都尝试过、经历过之后，

你会发现，这一年带给你的不只是学

习上的提高和帮助，更多的是让我们

学会如何生活，如何面对未知的挑战，

如何在挑战中不断完善自我。 

我们不可能永远的生活在父母的庇护之下，我们更不应该惧怕未来的风雨，

人生应当经历挑战，这次参与 3+1 交流课程也是人生挑战的一个开始，希望不管

是这次一起参加项目的同学，或是以后想要去英国读书的学弟学妹们，都可以享

受这种挑战，享受不一样的生活。 

 

 

 

 

 


