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交流经历：2018 年 7 月-8 月 美国华盛顿大学暑期课程 

 

2018 年 7 月 15 日，伴着燥热的夏风，我们来到了远在大洋彼端的美国

城市——Seattle（西雅图）。飞行的时间并没有让我觉得过于漫长，伴着同

伴们的欢声笑语与将在美国学习生活的期待，我们便落地了。  

随后没过多久，我们便被安排简单的参观校园。随后便在一旁等候，等待被寄宿

家庭一一接回。 

Zdybak 是一个个性鲜明而又非常独立的美国女性，她总能将家打理的井井有

条并且用心装饰，虽然平日并不善于烹饪，但还是努力地将美国的饮食文化展示

给我们。每天她都会早起为我们做早餐，配着她自制的蓝莓酱。 

第二天，我们便前去

美国华盛顿大学开启暑假

短期课程了。 

美国华盛顿大学简称

UW，始建于 1861 年，是

世界顶尖研究型大学，美

国 AAU 和环太平洋大学

联盟成员。1974 年以来，

华盛顿大学每年所获得的

巨额科研经费始终位居全

球大学前三位，在世界学

术界享有极高声望。华盛

顿大学2018 USNews 世界大学排名第10名，2018泰晤士世界大学排名第25名，

2018 泰晤士世界大学声誉排名第 28 名。 

在通过了简短的入学考试后，我们被分到了 Molly 的班级。Molly 是个地道

的西雅图人，她喜欢足球，生活态度总是十分积极，通过和她的交流使我对美国

产生了浓厚的兴趣。她的课堂并不像一般的语法课那般枯燥乏味，而是在教我们



简单的美国俚语之后，便让我们和来自不同地区

的同学们进行交流。通过交流后我们相识相知并

结下了深厚的友谊。 

课堂之余，便是自由活动时间。由于课时均

在上午，所以到了下午，我们有足够的时间逛遍

西雅图的大街小巷，有时还会有本校的大四学长

们带着我们一同外出，更是方便。 

在充分了解美国文化的过程中，我也注意

到了不少与我们国家不一样的细节。譬如在美

国，所有车辆遇到人行横道必须慢行，而巴士

上车时人们会排成一队顺序上下车，上车的人会让行下车的人，每个公交

车都有为残疾人专门设置的上下口和位置，每个人上下车都会同司机道谢，

到站时要拉黄绳才会停车。一切的一切都让我感到十分新奇，并对美国文

化有了更浓厚的兴趣。  

此次美国之行让我感觉最不一样的是学习氛围。作为全美排名前五的大学，

美国华盛顿大学的学习氛围可谓十分浓厚。 

校园的每一处，无论是图书馆、路边长椅上、餐厅里还是草地上，我们总能

见到一丝不苟沉稳钻研书本内容的学生。于他们而言，学习并非是一种负担，而

更多是一种兴趣爱好。你若有时间

能同他们搭话，便可见当你问到他

们的专业问题时，他们眼中的浓厚

兴趣以及想急切同你分享的心情。 

在这里，学习并不是为了任何人，

而是自己。不同于国内大学的体制，

在美国，如果大学生不足够努力的

话，很有可能将面临无法毕业的问

题。因此，他们更多是自主学习，而这也恰恰更能激发出学生对学科的兴趣。 

在周末没有安排的时候，我们的住家带我们一路沿海北上，在学习之余还能眺望

远方不同的风景，迎着清爽的海风，心情亦舒畅。 



时间过得很快，在我们好不容易与新的同学、老师与住家彼此熟稔后，我们

到了分别的时刻。虽然有分别的苦涩，但我们坚信不久的将来，还会再见。 

感谢这次西雅图之行，为我原本迷茫的前程点上一盏明灯，无论日后遇到何等艰

难险阻，它都将一直照耀我前行的道路，并指引我走向未来。 

 

 

 

 


