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交流经历：2018 年暑期参加英国夏季课程 

 

今年暑假，我有幸赴英国中央兰开夏大学参加为期一个月的夏季课程。

参加该项目的主要原因是想提高自己的英语能力，尤其是英语口语，并想借此机

会为自己以后的出国学习做初步了解。 

在我们到达学校的第一天，学生会的同学

带领我们参观这座小城市的中心，其中包括

历史悠久的博物馆、购物中心，以及兰开夏

大学的教学楼。第二天，我们和负责老师相

互认识，并参加了分班考试。 

第一周学习主题是传统的英国美食，老师是一个微胖的女孩，叫 Cam，

在这里，我们用小游戏的方式进行自我介绍，来认识彼此。在这一周的学

习中，我了解到了英国的传统美食，比如英式早餐，包含黄豆、腊肠，面

包片、熟西红柿，并配有特制的酱汁。 

第二周我学习的课题是英国皇室，这一周

的学习有两个老师，他们分上午和下午分别给

我们上课。这一周我们班迎来了一位新面孔，

一名来自意大利叫 Mauro 的同学，由于初来乍

到，有些地方不太了解，我就以小导游的身份

告诉他我们上课的地方，以及集合的地方。课

间我还会教他和一位来自韩国的同学学习中文，就这

样，我们结下了深厚的友谊。 

第三周的学习主题是运动，当我来到班级的时候，

惊奇地发现我们班又增加了新伙伴，他们来自中国大

陆和香港。在运动课上，老师会给我们讲解足球的历

史由来，并挑选一天带我们去学校体育馆付诸实践

——亲身体验踢足球！ 



小组第四周的主题是英国地理文化，比如英国的节日，英国的领地等等。通

过课程，我了解到，原来！英国的英格兰、苏格兰、威尔士以及北爱尔兰地区的

人，他们讲英语时也会和我们国家各省份的人讲中文一样带有各省的特色口音。

Tip: 每周周三和周六，中央兰开夏大学都会组织

我们去参观英国的城市——曼彻斯特、约克、伦敦、

爱丁堡、利物浦等等。 

经过英国暑期一个月的学习，我完成了自己出

国前的小心愿。因为我不仅提高了自己的英语口语

表达能力，还结识了新的小伙伴。感谢学校给予这

次宝贵的交流机会，让我收获满满！ 

 


